Prva pomoc alebo ako
mozem

zachranit zivot

Zasady prvej pomoci su také jednoduché, Ze fudia skodia

nie tym, Ze poskytnu prvi pomoc nevhodne, ale Ze ju

neposkytnu vobec.

Prejavy: Osoba je v bezvedomi, nereaguje ani na zatrasenie, nedycha, alebo dycha s velkymi
problémami (takzvané lapavé dychanie).

Prva pomoc: Postihnutého uloZzime na tvrdd a rovnu podlozku.

eV pripade dospelého oZivovanie zaéneme 30 stlaéeniami hrudnika do 5 — 6 cm hibky, v strede
hrudnika hranou dlane, potom nasleduju 2 zadchranné vdychy tak, aby sme videli nadvihnutie
hrudnika.
e Postup opakujeme, pricom hrudnik stlacame rychlostou 100-krat za jednu minutu. Zistovanie
pritomnosti vedomia a dychania a zaklon hlavy je potrebné vopred nacvicit!
U deti od 1 mesiaca veku do puberty resuscitaciu zaciname 5 zachrannymi vdychmi a potom
pokracujeme ako u dospelych 30 stla¢eniami hrudnika a 2 zachrannymi vdychmi.

SRDCOVY ZACHVAT - INFARKT SRDCA
Prejavy:

e Postihnuty pocituje neprijemny tlak, zvieranie, palenie, neprerusovanu bolest v strede hrudnika.

e Dal&imi priznakmi mézu byt $irenie bolesti do ramena, krku, dolnej eluste alebo do hornej
koncatiny, slabost, zavrat, potenie, pocit na vracanie, pocit nedostatku vzduchu.

e Priznaky sa zvyknu kombinovat naraz aj postupne!

Prva pomoc:

e Zaciname konat, ak priznaky trvaju viac ako 5 — 10 minut bez prerusenia.

e Postihnutého uloZzime do pohodinej polohy — posediacky s podlozenymi nohami pokréenymi v
kolendach, uvolnime odev okolo krku a pdsa, v miestnosti vyvetrame.

e Ak je k dispozicii, podame zasiahnutej osobe jednu tabletku Anopyrinu, Acylpyrinu alebo Aspirinu
400 mg.

e Neodkladne privolame zachrannud zdravotnu sluzbu alebo vyhladame pohotovost.
Strata ¢asu pri vahani zvysuje riziko komplikacii. Pripravit sa treba na kardiopulmonalnu
resuscitaciu pri ndhlom vzniku bezvedomia nasledkom zastavenia krvného obehu



NAHLA MOZGOVA PRIHODA (mozgova porazka)
Nedokrvenie mozgu neboli, spdsobuje len oslabenie Casti tela!l
Prejavy:

e Najtypickejsimi priznakmi mozgovej prihody je nahla slabost alebo necitlivost Casti tvére,
ramena, ruky, nohy alebo jednej Casti tela.

e Postihnuty moze trpiet aj poruchou redi, stazenym rozpravanim alebo neschopnostou
rozumiet hovorenému slovu.

o Casté byva aj skalenie zraku, strata videnia na jednom oku ako aj nevysvetlitelné zavraty,
nestabilita, nahle pady.

e Prejavom mozgovej porazky mézu byt aj nahle bolesti hlavy ¢i strata kontroly nad mocenim a
stolicou.

Prva pomoc:

e V prvom rade kontrolujeme vedomie a dychanie (ak treba, poskytneme kardiopulmonalnu
resuscitaciu).

e  Pri poruche vedomia zasiahnutu osobu uloZime na bok ochrnutou stranou nadol, uvolnime
nepostihnutu koncatinu.

e Ak je postihnuty pri vedomi, uloZzime ho do pololeZiacej polohy s podloZenou hlavou, pripadne
uvolnime zubnu protézu, zvysky potravy.

e  Pri postihnuti ocnych svalov privrieme viecko, zabranime tak vysychaniu rohovky.

e Zavolame zachrannu zdravotnu sluzbu a medzitym kontrolujeme stav vedomia, dychania.

POPALENINY)|

Prejavy: OkamZite sa dostavi bolest, v priebehu desiatok sekind zaervenanie koze, pripadne sa objavia
pluzgiere (o niekolko minut). Pri popalenine vacsej ako niekolko dlani je pravdepodobny nastup Soku.

Prva pomoc:

e Postihnuté miesto okam?Zite chladime studenou vodovodnou vodou 20 minut. Cim skor po za&ati
chladenia treba dat dole prstene a privesky!

e Horiaci odev uhasime, priskvarené casti odevu nestrhavame!

e Ked prestane bolest, prikryjeme miesto potravinarskou féliou, obvazom, ¢istou tkaninou alebo
mikroténovym vreckom.

e Ak treba, poskytneme zasiahnutej osobe protiSokové opatrenia a zariadime prevoz na definitivne
oSetrenie

BEZVEDOMIE

Prejavy: Osoba nereaguje na hlasné oslovenie ani na zatrasenie za plecia
Prva pomoc:

Bezvedomie je nebezpecéné bez ohladu na pri¢inu, ktord laicky nemusime poznat, preto musime konat
neodkladne a najprv zistit pritomnost dychania.



a) Ak postihnuty dycha, uloZime ho do stabilizovanej polohy na boku, privoldme odbornt pomoc, pricom
stale sledujeme pritomnost dychania. Do stabilizovanej polohy neukladdme pri bezvedomi po trazoch.

b) Ak je postihnuty v bezvedomi a zaroven nedycha, zacneme resuscitaciu stlacanim hrudnika.

Prejavy: Postihnuty pocituje bolest v mieste zlomeniny, jeho pohyb je stazeny alebo nemozny.
Deformacia a opuch nebyvaju vidy pritomné, podkozny krvny vyron sa mdze objavit az po niekolkych
hodinach.

Prva pomoc:

e Vytvorenie opory na poranenej koncatine podlozenim ruk pod a nad miestom zlomeniny.

e Znehybnenie tak, aby bol znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou.

e Horna koncatina: Zlomenu hornud koncatinu dame bud’ do zavesu z trojrohej Satky alebo
znehybnime priamo v rukave odevu. Zlomenina klti¢nej kosti sa oSetruje ako zlomenina hornej
koncatiny.

e Dolnd koncatina: Pri zlomenine dolnej koncatiny prilozime zdravd koncatinu k postihnutej tak,
aby sme s postihnutou nehybali a priviazeme. Pri velkej deformacii mozno vyuzit rézne druhy
obloZenia na znehybnenie (vankus, deku, noviny).

Prejavy: S prvou pomocou ne¢akame na nastup priznakov Soku. Medzi tie patri: nepokoj alebo spavost,
neostré videnie, smad, nevolnost, studena, bleda a spotena koza, rychly a slabo hmatatelny pulz,
zrychlené dychanie.

Prva pomoc:

e Autotransfuzna Cize protiSokova poloha: postihnutému nadvihneme dolné koncatiny o 30 cm.

e Do tejto polohy nedavame pri poraneni hlavy alebo hrudnika, srdcovych a dychacich tazkostiach
¢i bezvedomi!

Pamatajte na 5T:

e TICHO: Osobu pohodlne uloZime, snazime sa pre fiu zaistit telesny a dusevny pokoj aktivnym
upokojovanim.

e TEPLO: Podchladeniu branime prikrytim zdola i zhora.

e TISENIE BOLESTI: Zaéneme osetrovat poranenia.

e TEKUTINY: Vadsina fudi v Soku ma pocit smadu, preto mozeme postihnutému ovlaZzovat pery, aby
sme pocit smadu zmiernili. V Ziadnom pripade mu nedavame pit, pretoze by to mohlo vyvolat
zvracanie, ktoré zhorsuje stav.

e TRANSPORT: Privoldme odborni pomoc a medzitym kontrolujeme vedomie a dychanie.



