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Skolsky klub deti pri Zakladnej skole Medzilaborecka 11, 821

01 Bratislava

Fovedz mi nieCo a  ja to zabudnem. UkaZ mi nieCo a  ja si to
zapamdtam. apovol' mi, abg som 5i to gskdial na vla!stn.%i koZi a  ja
to budem ovladat . aDovol' mi, ab# som to Ia'ceiil a_ja to budem citit

» ) e
a c/zapat . Jan Amos Komensky

Mala skola s vel’kym srdcom

Forma vychovy a vzdelavania Denna g
yychovny jazyk §lovensky =
Skolsky klub deti Statny =
Datum prerokovania s pedagogickou 27. august 2021 S
radou Skoly S
Datum prerokovania s radou $koly 5
zariadenia /radou skoly =
Platnost’ dokumentu 1. september 2021 — 31.august 2025 =
Zriad’ovatel’: Nazov : Mestské cast’ Bratislava - Ruzinov g
Adresa: Mierova ul. ¢. 21, 827 05 Bratislava %

Peciatka skoly zéastupca pre vychovu =
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£ Analyzo Vychovného-progromuw SKD za obdobie 2
1. septembra- 2021 - 31. augusto 2025
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Vychovno-vzdelavaciu &innost’ sme uskutoéiiovali v sulade s Vychovnym programom SKD a principmi
a ciel'mi stanovenymi Skolskym zédkonom:

@ rozvijali sme tvorivost’ deti,

€ podporovali sme samostatnost’ deti,

@ rozvijali sme spolupracu medzi det'mi,

€ vytvarali sme pozitivnu klimu v oddeleniach,

@ pripravili sme pre deti mnozstvo kultrnych a $portovych aktivit,

€ poskytli sme detom oddych a relaxéciu,

€ ucili sme deti aktivne oddychovat,

@ podrla poziadaviek rodicov sme sa venovali detom pocas letnych prazdnin.

1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU
DETI (dalej dbaw SKD)

SKD sa usiluje ovychovu harmonicky rozvinutého &loveka. Formou cielenej motivacie sa
vychovavatel’ky snaZia:

e poskytnit’ detom priestor pre oddych a relaxaciu, bezpecny a priatel’sky priestor,

e vytvorit podmienky, aby sa deti mohli kvalitne pripravit’ na vyucovanie, 2
e podporovat deti k vytvaraniu priatel'skych vzt'ahov s rovesnikmi a spolupracu, 5
e rozvijat samostatnost’ a iniciativu deti, %
e pomahat’ detom realizovat’ sa v ¢innostiach, ktoré ich zaujimaju, %
e ucit deti aktivne oddychovat’, g

e podporovat tvorivost’ a fantdziu deti. E
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1.1 Velkost SKD

SKD je sucastou plnoorganizovanej zakladnej $koly. Je pavilonového typu. Tvori ju pit
pavilonov, samostatny S$portovy areal a detské ihrisko s preliezkami. V areali je mnozstvo zelene.
Hlavnym poslanim skolského klubu je prispievat’ k utvaraniu ¢oraz lepsich predpokladov na vSestranny
a harmonicky rozvoj osobnosti dietata. Poskytujeme vychovu a vzdelavanie v Case mimo vyucovania
pre deti 1. — 4. roénika. Do SKD sa mozu prihlasit’ aj deti z 2. stupiia. Celkove je v SKD 10 oddeleni.

SKD ma Vv B pavilone 4 oddelenia v kmetiovych triedach. Oddelenia st svetlé a Gtulné. St vybavené
kobercami a vkusnym nabytkom, ktory pripomina domace prostredie. Do kazdej triedy sme si dali
zaviest’ zvonceky, pomocou ktorych si rodic¢ia volaji domov svoje deti. V miestnostiach st televizory
s videoprehrava¢mi, pocitace s dataprojektormi atiez kopirovaci stroj. V pavilone C je v kmenovych
triedach 6 oddeleni. Triedy su vybavené pocitaémi, projektormi aje v nich zavedeny internet. Nas
Skolsky klub chce poskytnut’ detom a rodi¢om pohodu, radost’ a spolupracu, poteSenie a podporu vo
vSetkych oblastiach.

Pre pohybové aktivity deti plne vyuzivame detské ihrisko s preliezkami a revitalizované $kolské
ihrisko s vybudovanym multifunkénym ihriskom.

Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti si deti rozvijaju pripravou na vyucovanie, podujatiami v kniznici
a ¢innost’ou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach.

Praktické zru¢nosti aschopnosti si moézu deti osvojovat arozvijat vychovnou ¢innostou
Vv tematickych oblastiach vychovy:

% spolocensko-vedna,
*» vzdelavacia,
% prirodovedno-environmentalna,
% esteticko-vychovna,
¢ pracovno-technicka,

 telovychovna, Sportova.

Telovychovnu, Sportovi oblast’ vychovy realizujeme s detmi na detskom ihrisku s preliezkami,
hojdackami a revitalizovanom Skolskom ihrisku s vybudovanym multifunkénym ihriskom.

SKD ma vyhovujice hygienické podmienky. V kazdom oddeleni je umyvadlo s pitnou vodou,
mydlom a papierovymi utierkami na utretie rik. Deti obeduji v Skolskej jedalni pod dohladom
vychovéavateliek v pavilone A.

ReZzim dna zohladnuje pravo deti na odpocinok, relaxaciu, neruSent pripravu na vyucovanie a na

vychovnu ¢innost’.
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Vyska mesa¢ného prispevku na €iastocnli thradu nékladov na ¢innosti SKD je urend vSeobecnym
zaviznym nariadenim zriad’ovatela SKD. Konkrétna vyska prispevku sa uvadza v smernici riaditel’ky

Skoly na prislusny Skolsky rok.
1.2 CharaRteristika deti

V SKD su deti Zakladnej $koly Medzilaborecké 11, Bratislava. Klub navitevuju aj Ziaci integrovani
so Specialno-pedagogickymi potrebami. Tymto detom venuju pani vychovavatel’ky osobitu pozornost’,
monitoruju ich vyvoj a ich spravanie konzultuju s pani $pecidlnou pedagogickou.

Deti do SKD prijimame na nasledujuci $kolsky rok do 15. septembra. V pripade potreby a volnej
kapacity aj pocas skolského roka.

1.3 Dlhodobé projekty, programy

Zapajame sa do Skolskych projektov. St to najmé projekty:
= Projektovy rok Skoly /Meni sa kazdy Skolsky rok./,
= Skola podporujuca zdravie,
= OLO zber,
= Zdravy zivotny $tyl.

Realizujeme preventivne vychovné programy, ktorych obsah je kazdoro¢ne stanoveny
v pedagogicko-organiza¢nych pokynoch MS SR.

Dlhodobo sa zapdjame do pripravy kultirneho programu pri vitani prvdkov. Organizujeme zabavno-
Sportové sut'aze, diskotéky, karneval, tvorivé dielne (jesenné, viano¢né, vel'konocné), koncoro¢né vylety
v okoli Bratislavy a letntl prazdninovu ¢innost’ podl'a zdujmu.

Vykonavame pravidelnll vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v jednotlivych tematickych oblastiach

vychovy.
1.4 Spoluprdca s rodicmi, zdRonnymi zdstupcams deti a inymi subjeRtmi

SKD spolupracuje v ramci svojej ¢innosti hlavne s rodiémi deti a to nielen na triednych schodzkach,
ktoré st Styrikrat v roku, ale aj individualnymi pohovormi, ¢i uz zo strany vychovéavateliek alebo rodi¢ov
deti. Rodicov pozyvame na akcie, ktoré organizujeme: karneval, diskotéky, sutaze, tvorivé dielne.

Spolupracujeme s DK Ruzinov, so $portovym klubom Tempo, s Ruzinovskym Sportovym klubom,

s Bratislavskym babkovym divadlom a verejnou kniznicou na Tomasikovej ulici.
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Vychovévatel’ky vyuzivaju sluzby skolského psycholéoga a Specidlnych pedagogov, ktori su =2

Ciele aposlanie vychovy budeme realizovat’ prostrednictvom vychovného programu ,,Mala Skola
s velkym srdcom®. Nazov aj motto programu, ktory vystihuje individualny pristup k detom. Nasim
cielom je byt Ustretovy, poskytovat” dostatok pohody, zabavy, poznania, Sportového vyzitia a zaroven

vplyvat’ aj na harmonicky rozvoj osobnosti diet’at’a.
2.1 CharaRteristiRa vychovného programu

Nasimi prioritnymi cielmi vychovy a vzdelavania mimo vyucovania je umoznit' kazdému dietatu

zaradenému v SKD:

1) Rozvijat’ svoju osobnost’ a zlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:

e nenaroc¢nou vychovno-vzdelavacou ¢innost'ou podla vychovného programu

e samostatnou pripravou na vyucovanie

e rozvijanim kl'icovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania a V ¢ase Skolskych prazdnin podla
vychovného programu SKD

2) Ziskavat vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

3) Rozvijat’ individualne zaujmy a potreby

4) Rozvijat’ kompetencie k zmysluplnému traveniu vol'ného ¢asu

5) Rozvijat’ komunikaénych kompetencii S

6) Rozvijat’ socidlne kompetencie =

7) Rozvijat’ ob¢ianske kompetencie =

8) Rozvijat’ kultirne kompetencie =

9) Rozvijat’ talent a Specifické osobnostné schopnosti 5

10)Dietatu so zdravotnym znevyhodnenim vykonavat' vychovno-vzdelavacie akompenzacéné S

¢innosti =

Konkrétnejsie ciele si rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a Vv plane =

vychovno-vzdeldvacej Cinnosti na prislusny skolsky rok. =

zamestnancami nasej Skoly, najma pri vychove a vzdelavani, pre deti s poruchami ucenia a spravania.
2. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY
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2.2 Zameranie SKD
V SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie o regionalne prvky, o objavovanie a skimanie
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pamaitihodnosti, flory a fauny v regione.

Individudlne zdujmy a schopnosti deti rozvijame vychovno-vzdeldvacou ¢innost'ou v jednotlivych
tematickych oblastiach vychovy.

Organizujeme na zéklade sthlasu zakonného zastupcu dietat’a kurz plavania a korcul'ovania
Vv spolupraci so Sportovym klubom Tempo.

Vychovny program SKD vychadza zo vieobecnych ciel'ov a principov vychovy a vzdeldvania (zdkon
245/2008), z kl'icovych kompetencii ziaka zakladnej Skoly, a z vlastnej koncepcie.

Vo vychove a vzdelavani kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti dietat’a, permanentnu
humanizaciu vychovy, na rozvoj kl'a¢ovych kompetencii vedomosti, zru¢nosti a schopnosti deti
ziskanych na vzdelévani v zakladnej Skole.

Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje konanie,
aktivne vyuzivania vol'ného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti.

Rezim dia v SKD zohl'adiuje striedanie innosti, pri¢om re$pektuje najma potrebu deti na oddych,
relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani Skolskych tloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’:

<> ZlepSenim materialnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specifickej vychovno-
vzdelavacej ¢innosti.
<> Orientovanim d’alSieho vzdelavanie vychovavatel'ov na problematiku ochrany detskych

a ludskych prav a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie.
2.3 Stratégie vychovno-vzdeldvacej Cinnosti s

NaSe pedagogické stratégie smeruji k rozvijaniu kl'iCovych kompetencii, pripadne k utvaraniu 2
novych kompetencii diet’at’a. =
Preferujeme individualny pristup, uplatiovanie zéazitkovych aktivizujucich metod a foriem prace, =
aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku dietatu, humanistické hodnotenie diet’ata), 5
vyuZivanie modernych IKT, uzku spoluprécu s rodinou dietata, spolupraca s vyudujucimi, kontinulne &
d’alSie vzdelavanie vychovavatelov. Pri rozvijani kI'ai¢ovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické =

stratégie. 2
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E Kliicové 5
Rompetencie Stratégie vychovno-vzdeldvacej Cinnosti
dietata
¢ podporujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie
¢ brainstormingom umoznujeme detom vyjadrit' a realizovat’
ich vlastné a vhodné napady
Kompetenci uiit % vedieme deti k sebahodnoteniu
% zadel'ovanim jednotlivych uloh vedieme deti
ve )
sa uctt k zodpovednosti a samostatnosti
% motivujeme deti k ucasti na sut'aziach
% vytvarame podmienky preto, aby deti mohli zazivat’ uspech
% didaktickymi hrami motivujeme deti riesit nové, nezname
ulohy a situacie
% podporujeme projektové ucenie
> povzbudzujme deti ku vhodnej komunikécii so
spoluziakmi, vychovavatel'mi a inymi 'ud’'mi
> individualnym pristupom podporujeme deti vyuzivat
vSetky dostupné formy komunikécie
> povzbudzujeme kritické myslenie deti
X, ) :{ . > pomdhame detom samostatne rieSit jednoduché
omunirdacne
konflikty
Kompetem?ie > zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo
: a aktivne pocuvat’, prijimat’ a davat’ spdtnu vdzbu =
E > povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi %
= oddeleniami v SKD 5
E g
E g
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> ponukame  detom  réznorodé  a zaujimavé
hry, vychovno-vzdelavacie ¢innosti

o motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti
pri vSetkych ¢innostiach

o realizujeme pracovné ¢innosti, v ktorych si deti
moZu osvojit’ alebo rozvinit’ jednoduché manualne zru¢nosti
potrebné pre prakticky zivot

<> pri tvorivych pracach vedieme deti k osvojeniu

novych zru¢nosti, schopnosti a navykov

X vysvetlujeme detom zaklady pouzivania IKT

> vedieme deti k reSpektovaniu Skolského poriadku

> vytvarame situacie, v ktorych sa deti u¢ia pomdhat’ si
navzajom
> vytvarame situdcie, v ktorych si deti rozvijaju zaklady

emociondlnej inteligencie (sebavedomie, sebariadenie,
sebamotivacia) a empatiu

> povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v skupine,
ucime deti reSpektovat’ tlohy skupiny

> vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania,

tyrania a sposoby branit’ sa proti nemu

A\

podporujeme osobnost’ kazdého dietata v skupine

Y

vedieme deti KvypocCutiu si odlisSnych nazorov
a reSpektovat’ ich
> povzbudzujeme deti zdravo zit’
>

ucime deti vazit’ si pracu inych

Oblianske

Rompetencie

> Citanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou
pomdhame det'om orientovat’ sa v zdkladnych humanistickych
hodnotach (pravda, zodpovednost’, tolerancia, spolupraca)

o aktivne zapajame deti na vytvarani spolo¢nych
pravidiel a na Zivote v oddeleni a v SKD

> u¢ime dieta poznat adomdhat sa svojich prav

asertivnou formou

Pracovné
Rompetencie
Socidlne
Rompetencie
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X2 vedieme deti Kk prirodzenej hrdosti na kultarne

a historické pamiatky, zvyky a tradicie

> vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi
kultrami
> vytvarame situdcie, ktoré detom umoznia ucit’ sa

reSpektovat’ nazory ostatnych l'udi
o vedieme deti K Setreniu energiami, potravinami,

K triedeniu odpadu a ochrane zivotného prostredia

o vysvetlujeme detom zakladné zasady spoloCenske;j
etikety, aktivizujeme  avedieme ich K realizacii
v ich kazdodennom zivote

. vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgdrnym

a kultirnym spravanim sa

. vedieme deti hladat’ krasu v beznych kaZzdodennych
veciach
. vytvarame zaujem a lasku ku kultirnym tradiciam,

hodnotam a zvykom

o motivujeme apovzbudzujeme deti K spolupraci na
pripravovani kultirneho podujatia v skupine, v SKD

o realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mdzu

prezentovat’ origindlne napady navrhy a postupy

Dosahovanie stanovenych ciel'ov budeme zabezpe€ovat’ individualnym pristupom, uprednostiiovanim
zazitkovych metdéd a foriem prace, aplikovanim humanistickej vychovy, uzkou spolupracou

s vyuéujiicimi, s rodinou dietat’a a vytvaranim pozitivnej emocionalnej klimy v oddeleni a v SKD.

Kultiirne
Rompetencie
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3. KLUCOVE KOMPETENCIE DIETATA :
SKOLSKEHO KLUBU DETIL

Vychovou a vzdeldvanim mimo vyucovania umoziujeme individudlny rozvoj osobnosti diet’ata, jeho
vedomosti, zaujmov, zdkladov spodsobilosti, zru¢nosti, postojov ahodndt. Podporujeme vytvaranie
vztahu k celozivotnému vzdelavaniu a k aktivnemu traveniu volného casu. Posililujeme jeho uctu
K rodicom, star§im I'ud’om, spoluziakom... U¢ime ho ucte k 'udskym pravam a zakladnym slobodam,
k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam $tatu.

Kliacové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti rozvijaju a navzajom prelinaji
V jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija Gfastou na vychovnej ¢innosti
a ucastou na vychovno-vzdelavacich aktivitich. KIi¢ové kompetencie dietata su vysledkom obsahu
vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Kliacové kompetencie chdpeme ako idealny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym

a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom po¢as pobytu dietat’a v SKD.

3.1 Kompetencia ucit sa ucit

uci sa spontanne a zaroven vedome

prejavuje zaujem o nové informacie, ktoré ziskava z roznych zdrojov

rie$i nove, nezname ulohy a situécie

e kladie si otazky a hl'ad4 na ne odpovede =
o skusenosti uplatiiuje v praxi 2
e uci sa zodpovednosti a samostatnosti g
e zlcastiiuje sa sitaziach rozneho druhu =
e rozvija si slovnu zasobu %

e uci sa spisovne vyjadrovat’ S

o . . g g g . . . . . g g . . . . .. . g g g g A g e
[ ] [ ] [ ]
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£ 3.2 KomuniRacné Rompetencie 5
» uci sa vhodne komunikovat’ so spoluziakmi, vychovavatel'mi a inymi 'ud’'mi
» rozliSuje kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa
» vyuziva vsetky dostupné formy komunikacie
» zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
» vypocuje si opacny nazor
» rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
» prijima a dava spatnl véizbu
» uci sa samostatne riesit’ jednoduché konflikty
» udi sa aktivne pocavat’
3.3 Socidlne kompetencie
% dodrziava skolsky poriadok
% vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
% pomenuje a vie vyjadrit’ svoje potreby, city a pocity
% presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti
% resSpektuje Glohy skupiny
% efektivne spolupracuje v skupine
% toleruje ostatnych pri praci
% uvedomuje si a reSpektuje potreby ostatnych deti
% zvladne jednoduché stresové situacie
5 % toleruje iné narodnosti a rasy =
E g
E g
: ; - :
= 3.4 Pracovné Rompetencie -
E g
E g
E - prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh %
E - planuje a hodnoti svoje ¢innosti %
E - prijima nové informacie a poznatky %
- okon¢i pracu a da do poriadku svoje pracovné miesto
E d k w7 p 4 d 4 d p . dk j p r . %
5 - kultivuje svoju vytrvalost 2
E o g
E plni si povinnosti =
E - ovlada jednoduché manuélne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky zivot %
EMMM wwwwwwur%
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= 2
= 2
5 ’e , v . 5
5 - rozvija manuélne zru¢nosti 5
3.5 Obcianske kompetencie
= uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobod inych 0sob
= poznava a domaha sa svojich prav
= orientuje sa v zakladnych humanistickych hodnotach
= uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
= je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni
= prejavuje uctu k rodi¢om, k star§im osobam k spoluziakom...
=> snazi sa Setrit’ energiami, potravinami
= triedi odpad
3.6 Kultiirne Rompetencie
v" pozna kultarne pamétihodnosti regionu
v' rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie
v’ ovlada zéklady kultirneho spravania (pozdrav, podanie ruky...)
v’ prejavuje zaujem ku kultarnym tradiciam, hodnotdm a zvykom
v' reSpektuje iné kultary a zvyky
v' je otvoreny podiel’at’ sa na kultarnych podujatiach v skupine
v' nachadza krasu v beznych kazdodennych veciach a ¢innostiach
: v’ rozvija svoj talent -
S v’ nachadza sebauplatnenie v ¢innostiach =
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
E g
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Dochadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna, pocas plnenia povinnej $kolskej

dochadzky v primarnom vzdeldvani zékladnej Skoly.

Vychovu mimo vyuéovania v SKD uskuto¢fiujeme pre prihlasené deti rano od 6:30 do 8:00 a v ¢ase

po vyucCovani az do 18:00 hod.

Deti st rozdelené spravidla podl'a tried do oddeleni SKD, pocet deti v oddeleni uréi riaditel’ $koly.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi ¢innostami
v oddeleni, alebo v ramci SKD:

o V priprave na vyucovanie a vzdelavacej ¢innosti,

o oddychovej a relaxa¢nej ¢innosti,

o vychovno-vzdelavacej ¢innosti podl'a vychovného programu.

Vychovéavatel’ky uplatiuju predovsetkym zazitkové, aktivizujice a motivacné metody a formy prace,
spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami $koly. Vo vychovno-vzdelavacej
¢innosti uprednostiiujii oddychové, rekreané, vychovné ¢innosti a zazitkové vzdelavanie.

Zakladnou organizaénou formou vychovy a vzdelavania v SKD je individudlna alebo skupinova

vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

5. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach: =
vzdelavacia (rozumova) E
spoloc¢ensko-vedna 5
pracovno-technicka =
prirodovedno-environmentalna g

esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka) g

® 6 ¢ O o o

telovychovna a Sportova (turisticka, zdravotna, dopravna). =

4. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA
=
=
=
=
=
=
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
-




Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmid mravnu, ekologicku 2

¢innosti vo viacerych vychovnych oblastiach, ¢o nam umoziluje efektivne a komplexne rozvijat
osobnost’ deti. Vo vychove mimo vyucovania sa v podstate v kazdej vychovno-vzdelavacej ¢innosti
realizuje viacej tematickych oblasti vychovy subezne, preto si vychovavatel’ musi v konkrétnej Cinnosti
urcit’ dominantny ciel’, teda ktora tematicka oblast’ vychovy je aktudlne realizovana.

Hlavnou ¢innostou v SKD je nenaroénd vychovna &innost’ zamerana na pripravu na vyuovanie
a uspokojovanie arozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania a Vv ¢ase $kolskych prazdnin (§114

ods. 1 skolského zdkona), d’alej na oddychovu a relaxac¢ntl ¢innost’ (zakon ¢. 324/2012 Z. z.).

5.1 Vazdeldvacia oblast Y AT

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
e rozvijat autondmnost’ v priprave na vyucovanie
e rozvijat efektivne spdsoby ucenia sa
e ziskavat’ nové poznatky a informdcie z r6znych zdrojov
e rozvijat ziskané poznatky
e rieSit nové, nezname ulohy a situécie
e ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu
e  ziskané skusenosti aplikovat’ v praxi
e ucit’ sa spontanne a zaroven vedome =
e ucit’ sa zodpovednosti a sSamostatnosti %
e zucastnovat sa sutaziach r6zneho druhu %
e rozvijat slovnl zasobu g

=

=

=

=

=

=

=

=

=

a vychovu k rodi¢ovstvu.
Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje integrovanim obsahu jednotlivych vychovno-vzdelavacich

E

E

E

E

E

E

E

E e rozvijat spisovné vyjadrovanie g
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
=

2
=
=
=
=
=
Bur
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5. 2 Spolocensko—vednd oblast

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

= dodrziavat’ Skolsky poriadok

= spolurozhodovat’ o zivote v skupine

=>» rozvijat’ zéklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie

= pomenovat a vyjadrit’ svoje potreby, city a pocity

=> prejavovat’ uctu k rodi¢om , star§im osobam, k spoluziakom ...

=> prejavovat’ ohl'aduplnost’ a reSpektovat’ potreby ostatnych deti

=» pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobod

=>» tolerovat’ iné narodnosti a rasy

=> posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

=>» kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

= vyjadrovat’ svoj nazor

= vediet vypocut’ opacny nazor a reSpektovat’ ho

=» vhodne komunikovat so spoluziakmi, vychovavatel'mi a inymi l'ud’mi

= vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

=>» rozlisit kulturne a nekultirne prejavy v spravani sa

=>» vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

= rozvijat’ si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
E = efektivne spolupracovat’ v skupine %
E => rozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v harmonickej a rozvratenej rodine %
E g
E g
E g
E :
E 5.3 Pracovno—technickd oblast %
E Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti: %
E * vediet’ samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné ciele %
E * vediet’ spolupracovat’ so skupinou %
E * rozvijat’ zaklady manuélnych a technickych zru¢nosti %
E * ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot %
Euuuw wwwwwwur%




ziskat’ zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

dokoncit’ pracu, upratat’ svoje pracovné miesto

5.4 Prirodovedno—environmentdlna oblast

pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia
ucit’ deti aktivne chranit’ vSetky formy zivota

oboznamovat’ sa s vyznamom rastlin, zvierat a d’alSich prirodnin pre ¢loveka
pozorovat’ zivli a nezivl prirodu

starat’ sa o izbové¢ kvety, rastliny

ekovychova

poznat 'udské telo

kultivovat’ zakladné hygienické navyky

pochopit’ vyznam dodrZiavania zakladnych zasad zdravej vyZivy

poznat’ zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu

5.5 Esteticko—vychovnd oblast

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit’ tictu ku kultirnym hodnotadm v blizkom aj v SirSom okoli

rozvijat’ zaklady vztahu ku klasickému umeniu

rozvijat talent a Specifické schopnosti

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia

podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

>
>
>
» rozvijat zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
>
>
>

objavovat’ krasu v beznom zivote

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
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5.6 Telovychovnd oblast

¥ pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvi¢enia
rozvijat’ Sportovy talent a sSchopnosti

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

AN NN

ovladat’ vSeobecné a bezpecnostné pravidla cestnej premavky

6. VYCHOVNY PLAN

Stanoveny pocet hodin predstavuje 1 hodinu vychovno-vzdelavacej €innosti tyzdenne. Stanoveny
poget VVC predstavuje jednu VVC denne tak, Ze sa vietky vychovné oblasti vystriedaju pocas dvoch
tyzdnov.

Vychovavatelia projektuju VVC tak, aby sa v priebehu diia striedal odpocinok a relax so vzdeldvanim
(priprava na vyucovanie), €1 vychovno-vzdelavacimi aktivitami.

Podla §114 ods. 2 $kolského zikona riaditel Skoly uréi pocet deti v oddeleni pri dodrzani &5
poziadaviek podla osobitného predpisu. e

Vychovavatelia projektuju Cinnosti tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti vSetkych deti, =

takZe redlny pocet vzdelavacich aktivit bude vyssi ako minimalne vymedzeny. =

Ndzvy tematickych oblasti vychovy Poclet vychovno-vzdeldvacich Sinnosti/aktivit g
v jednotlivych rocnikoch g

I rocnik, | II rocnik, | IIL rocnik | IV, roénik, g

20 20 20 20 %

20 20 20 20 g

=
=
=
=
=
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
v' podporovat’ vSestranny telesny rozvoj
v’ rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
E
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20 20 20 20
20 20 20 20
20 20 20 20
20 20 20 20

7. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Pre pocet prijatych deti potrebujeme desat’ vychovavatel'ov. Pedagogicky zbor ma 11 ¢lenov (vratane
zéstupcu pre vychovu). Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatelky v SKD je stredna
pedagogické Skola alebo vysokoskolské vzdelanie I. alebo II. stupiia (najmé odbor vychovavatelstvo a
pribuzné pedagogické vedy). Vsetky vychovavatelky spifiaji kvalifikaéné a odborné predpoklady.
Prilezitostne sa zucastiiuju d’alSieho vzdeldvania a sebavzdeldvania zameraného na inovaciu vychovno-
vzdelavacieho procesu a vyuzivanie zazitkovych metod préce.

Vychovévatel’ky ovladaja Specifické zrucnosti ako: tvorivd dramatika, kolektivne Sporty, praca na
pocitaci a hra na hudobny néstroj. Kazdoro¢ne sa podiel’aju na priprave vystupeni deti na celoskolské
kultirne a $portové podujatia. Cast’ Gvizku vychovnej &innosti si dopliiaji vyucovacou &innostou
v skole.

VyuZivame sluzby psychologa a Specidlneho pedagodga, ktory je zamestnancom nasej Skoly, najma pri
vychove a vzdeldvani deti s poruchami ucenia, s poruchami spravania a deti zo socialne slabSieho

prostredia.

8. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE
PODMIENKY

SKD ma vyélenené 4 samostatné Gicelové miestnosti v pavilone B, ktoré su svetlé a priestranné. St
vybavené kobercami a vkusnym nabytkom, ktory pripomina domace prostredie. Na kultire vzhl'adu,
kvetinovej vyzdobe a vyzdobe priestorov a okien sa podielaju vychovavatelky a Giastoéne aj deti SKD.
V miestnostiach st televizory s videoprehravaémi, s DVD prehravatom a CD prehravac. Jednej
Z miestnosti je pocita¢ a kopirovaci stroj. Ostatné oddelenia zostavaju v kmenovych triedach, ktoré su

vybavené pocitaémi a projektormi.




Na dobrej trovni mame vybavenie kabinetu SKD. Hragky, didaktické pomdcky a §portové potreby
pravidelne obnovujeme podl'a moznosti.

Pre pohybové aktivity deti plne vyuzivame revitalizovany $kolsky areal a Skolské ihrisko, na ktorom
su preliezky, hojdacky a stoly s lavickami.

Vedomosti, schopnosti a zrucnosti si deti rozvijaji pripravou na vyucovanie, podujatiami v kniznici,
¢innost'ou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach.

Praktické zru¢nosti a schopnosti si mozu deti osvojovat a rozvijat’ vychovnou ¢innostou

v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach.

SKD ma vyhovujuce hygienické podmienky. Mdme vyhradeny priestor na preobuvanie. Socialne
zariadenia st na kazdom poschodi pri oddeleniach. V kazdom oddeleni je umyvadlo s pitnou vodou,
mydlom a papierovymi utierkami na utretie ruk. Deti obeduju v jedalni pod dohladom vychovavateliek.

Vychovéavatelia maju samostatni zboroviu.

Materialne vybavenie pre vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ je nedostatocné najméa pre pracovné ¢innosti

(nedostatocné financné zabezpecenie na material).

9. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci v $kole, v SKD, na ihrisku, v telocviéni a na vychadzkach, ktoré realizuju
vychovavatel’ky pri nastupe deti do SKD a neskor im ho neustale pripominaju.
V SKD je zabezpedena nepretrzita starostlivost’ a dohl'ad na deti pred vyuéovanim a po vyu¢ovani.
Osvetlenie tried je dostatocné.
Vykurovanie priestorov a vetranie miestnosti je dostato¢né.
Priestory SKD st vybavené primeranym sedacim a pracovnym ndbytkom. Deti maji celodenny
pristup k pitnej vode.
Cistota a hygiena prostredia je na dobrej urovni.
Vybavenie SKD je vd’aka revitalizacii a inovovaniu areélu a priestorov §koly dostatoéné najma :
¢ Skolsky dvor s vybudovanym multifunkénym ihriskom na rekrea¢nu ¢innost’
¢ technické vybavenie pre vychovu a vzdelavanie

¢ pocitace a projektory v triedach, kde deti po vyuéovani pokra¢ujii pobytom v SKD.




Nedostatoéné je vybavenie vy&lenenych miestnosti pre SKD v B paviléne, kde absentujii pogitace

a projektory. Postupne sa aj tieto miestnosti budi vybavovat touto technikou.

V pripade trazu méme vel'mi dobrii dostupnost’ prvej pomoci. Telefonne Cisla rodicov deti mame
uvedené v osobnych spisoch deti a v ,,Zivej kronike®. Lekarni¢ka I. pomoci je umiestnena v kuchynke na
prizemi v paviléne B. V SKD a v §kole plati zdkaz fajéenia vo vietkych objektoch.

Pravidelné $kolenia zamestnancov $koly, kontrol BOZP v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov

zabezpecuje riaditel’ka skoly s externym bezpecnostnym a poziarnym technikom.

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A
HODNOTENIA DETL

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho uroven dosahovania ocakdvanych vystupov
Vv jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie dietat’a).
V hodnoteni dietat’a reSpektujeme zmeny V jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost hodnotenia)
a pravo dietat’a na omyl. Dieta u¢ime sebahodnoteniu.
Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:
- Skolsky poriadok SKD, v ktorom sme po dohode rodi¢mi
a vychovévatel'mi ur¢ili pravidla spravania sa deti v SKD, ich prava a povinnosti.
- Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolocne urcuje vychovavatel’ka
s det'mi svojho oddelenia.

- Uroven schopnosti a zruénosti dietat’a.
Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individualneho pristupu, povzbudenia, pochvaly, pozorovania,

rozhovoru, aktivizacie a izkej spoluprace s rodicmi deti .

Vysledky hodnotenia deti evidujeme v osobnom spise diet’ata.

Nastroje hodnotenia:

> Spétné vdzba od rodiov — rozhovor (triedne a individualne stretnutia)
> Spitna vézba od triednych ucitel'ov

> Spitna vézba od deti a ich reakcie
>

Pozorovanie deti pri ¢innosti




E =
5 5
5 5
5 5
= 2
2 g
5 > Vystavka prac deti v priestoroch skoly =
> Rozbor dokumentacie a planov SKD
Casovy harmonogram hodnotenia deti:

- priebezné rozhovory s detmi,

- kazdy piatok zhodnotenie tyzdna s det'mi,

- metodické stretnutia.

A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV
Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v SKD orientujeme predovsetkym na

zvySovanie kvality vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, najmé na plnenie:

- ciel'ov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD,

- d’al$ich operativnych alebo dlhodobych uloh.

Autoevalvaciu SKD zameriavame na hodnotenie a zlepSovanie podmienok a kvality vsetkych

ginnosti SKD. Vyuzivame najma

% Neustale sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek

% Motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu — vedenie skoly
E < Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni %
E % Analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel' usmertiuje (dodrziavanie $kolského poriadku SKD, %
E zodpovednost’ v pisani tloh, spravanie a prejavy deti, schopnost’ participacie, spdsob uspokojovania %
E zaujmov a pod.) — zastupca pre vychovu %
E ¢ Analyza planu vychovno-vzdelavacich cinnosti vychovavatela v oddeleni jeho deti (pestrost, %
E zastipenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvidznost’) — zastupca pre vychovu %
E % Hodnotenie vysledkov vychovavatelov v oblasti d’alSicho vzdelavania, uplatiiovania inovacnych %
E metod prace, aplikovania Specifickych zrucnosti, tvorba projektov — zastupca pre vychovu %
E g
E ¢ Vzajomné hodnotenie vychovavatel'ov — vzajomné hospitacie, %
E ¢ Vonkajsia autoevalacia %
EMMU wwwwwww%




=

=

=

=

S < Spitna vizba od deti 5
*» Spétnd vizba od rodicov
¢+ Hodnotenie verejnost’ou, zriad’ovatel'om, Skolskou in§pekciou
% Hodnotenie zastupcom pre vychovu a vedenim $koly

=

=

=

=

=
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=
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=
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12. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICYCH ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele nasho vychovného programu, ako aj analyza si¢asného stavu d’alSicho vzdelavania
vychovavatel'ov, ukazuje potrebu orientacie sa d’alSicho vzdeldvania vychovavatel'ov najmi na metody
zéazitkovej vychovy, na problematiku netradi¢énych nenaro¢nych relaxaénych a vychovnych ¢innosti,
ochranu detskych al'udskych prav, zdokonalenie pocitacovej gramotnosti a predchadzanie vSetkym
formam diskriminacie a intolerancie.

Kontinualne vzdeladvanie vychovévateliek budeme zabezpecovat’

» Umoznovanim rozvoja zru¢nosti vychovavatelke potrebnych pre vysSie uvedeny okruh

kontinualneho vzdelavania

» Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti vychovy a

neformalneho vzdelavania

» Rozvijanim Specifickych zruénosti vychovavatelov nevyhnutnych pre vedenie netradi¢nych

relaxacnych a pohybovych ¢innosti, ¢innosti na pocitacoch, tvorivych manualnych ¢innosti,... g
» Pripravovanim vychovavatel'ov pre pracu s modernymi IKT =

» Podnecovanim tvorivosti vychovavatel'ov. =

Uvedené vzdeldvania zabezpeCime c¢innostou metodického zdruzenia vychovavateliek a ucast'ou 2
vychovéavateliek na vzdelavani mimo sidla SKD. =
Program prace metodického zdruZenia a plan dalSieho vzdeldvania vychovavatelov si uvedené =

v prilohe planu prace SKD na prisluiny kolsky rok. E
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Nadvdzuji na vzdelavacie Standardy ziakov v Skole. UrCujeme v nich subor poziadaviek na
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat’ vedomosti zruc¢nosti
a schopnosti ziskané na vzdelavani v skole. Delia sa na:

e Vykonové Standardy, ktorymi stanovujeme kritérid irovne zvladnutia obsahovych Standardov.

St to cielové vystupy , ktoré ma dosiahnut’ diet’a na konci $tvorroéného pobytu v SKD.

e Obsahové Standardy, ktorymi ur€ujeme vedomost, zrucnost’ alebo schopnost’, ktort ma dieta

ovladat’ a ktori ma vediet’ aj prakticky pouzivat’.

Vzdeldvacio oblost

Gramatické a matematické cvicenie Samostatne pisat’ ulohy

Techniky wucenia, formou hry, rozvijanie | Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa

vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu,

Praca s informaénymi  zdrojmi, Citanie | Byt otvoreny ziskavat nové poznatky

S porozumenim, sebavzdelédvanie a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, | Rozvijat’ ziskané poznatky
hlavolamy, zmyslové hry, dopliovacky, | Ziskané skusenosti aplikovat’ v praxi

didaktické hry,

Spolupraca,  zodpovednost,  vytvaranie | Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine %
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie | Pracovat’ v skupine, tolerovat sa pri praci, g

$kolského poriadku SKD spolupracovat’ E

Prejavy tUcty k rodi¢om a ostatnym 'ud’om, | Prejavovat’ Gctu k rodi¢om, k star§im 'ud’om, e

¢o je tolerancia k spoluziakom, pracovnikom skoly ... =

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé | Ovladat’ jednoduché zru¢nosti =
stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie | sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie %

sa, ako zvladnut hnev, pozitivne myslenie, | a empatie =

VYCHOVNE STANDARDY
=
=
=
=
=
=
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
-




ako pochopit’ inych, sebatcta

Prava dietata, I'udské prava, Sikanovanie,
Co je diskrimindcia, moje prava, tvoje

prava, vychadzanie s ostatnymi bez nésilia

RozIisit dodrziavanie a porusovanie I'udskych
prav azakladnych slobdd, reSpektovat iné

rasy a narodnosti

Slovensko Vv Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov, umelcov,

deti

Prejavovat’ zadklady hrdosti k narodnym
hodnotam, tradiciam a zvykom SR, K Statnej
prislusnosti

Tolerovat’ iné narodnosti a rasy

Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna

komunikacia, vychédzanie s ostatnym bez

RozlisSovat’ kultarne a nekultirne prejavy

V spravani sa

nasilia
Pozdrav, oslovenie, podanie  ruky, | Ovladat  kultirne  navyky,  verbalnu
poziadanie, odmietnutie, podakovanie, | @ neverbalnu komunikaciu

ospravedlnenie

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika,

spravanie, ktoré podporuje  konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne  akriticky riesit  jednoduché

konflikty v oddeleni, sebaovladat’ sa

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,

rozpravanie o domove, prejavy  Ucty

k T'ud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodicom, k star§im I'ud’om,

k spoluziakom, k pracovnikom $koly, ...

Delba prace vrodine, vlastné zazitky,
problémy v rodine, Zivot deti v rozvratenej

rodine, moja pomoc Vv rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Praca s pocitaCom, komunikacia
s internetom, praca v textovom a grafickom

editore

VyuZzivat vSetky dostupné formy komunikacie




Pracovno-technickd oblast l%

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu vyvoj 'udského
zivota: detstvo, dospelost’, orientacia v Case

minulost’, pritomnost’, budiicnost’

Samostatne si vytycovat’ jednoduché osobné

ciele

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Spolupracovat’ so skupinou, komunikacia

Vv skupine, tolerovat’ sa pri praci

Praca sroznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darCeka,
rozvoj  jemne;j

motoriky, manipulacné

zru€nosti spolupraca, vytvaranie

Zoznamovat' sa  srdznymi materidlmi

atechnikami  prace, rozvijat  zéklady

manudlnych a technickych zru¢nosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok

V herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti

Ziskavat' zaklady zrucnosti potrebnych pre

prakticky Zivot

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrth  oddychového kutika v oddeleni,

pozdravy k roznym prilezitostiam

Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Prirodovedno-evwironmentilno oblast

Pozorovanie  prirody, fauny a flory,

pozorovanie zmien Vv prirode, Setrenie

energiami, vodou, tematické rozpravka

Poznat’ zékladné principy ochrany zivotného

prostredia, ekologiu

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody
a okolia SKD, zber papiera, triedenie

odpadu, vyuzitie neekologického odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti
na tvorbe a ochrane Zzivotného prostredia,

ekoprojekt

JULUULUUMULung



Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

V Satni

Kultivovat' zakladné hygienické navyky,

stolovacie navyky, spdsobné spravanie

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvilky

Ovladat’ zakladné hygienické navyky

Casti l'udského tela, ochorenia

Poznat’ ¢asti l'udského tela, ochorenia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, raciondlna strava,

potravinova pyramida

Vyjadrit vyznam dodrziavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy, uprednostiiovat’ ovocie,
zeleninu, mlie¢nu stravu, dodrziavat' pitny

rezim

Stravovacie navyky, pitny reZim striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie

podl'a roénych obdobi

Uvedomovat’ si zdkladné principy zdravého

zivotného Stylu

Esteticko-vychovnd oblast

Kultirne pamiatky v meste, mizeum, galéria,
Pudové tradicie zvyky, povesti, nazvy ulic

miestne noviny, historia a dneSok

Prejavovat’ tictu ku kultirnym hodnotdm v
blizkom aj v SirSom okoli, spoznat’ kultiru
svojho kraja, kultirnych pamiatok vo svojom

meste

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradicné vytvarné techniky, netradi¢né

ozdoby, hudobné ¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti
(myslenie, predstavivost, tvorivost na

zéklade predstav a fantazie)

Velka noc, Den matiek, ucta Kk starSim,

Vianoce, Den deti, Den ucitel'ov

Podiel'at’ sa na priprave kultirnych podujati

Vv skupine, pripravovat’ vyzdobu

Tematickd vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu

V beznom Zivote




Telovychovnd av $portovis oblast

Relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom,

navstivit dopravné ihrisko

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia,

schopnost’ relaxovat’ a zbavit’ sa

nadbyto¢ného stresu

Sportové hry

Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti

Zasady poskytnutia prvej pomoci

Vediet privolat’ prvi pomoc

Vediet’ poskytnut’ prvii pomoc

Ucastnici cestnej premavky, pravidla
dodrziavania bezpecnosti na ceste, dopravné

znacky

Ovladat’ vSeobecné a bezpecnostné pravidla

cestnej premavky

VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelivacia oblast

Vychovno-
vzdeldvaci
ciel’

Obsah

Metody, formy

1. 10¢.

Pocet
V¢

1. roc.

Pocet
V¢

I11. roc¢

Pocet
V¢

IV, ro¢

Pocet
¢

Rozvijat
autondmnost’ v
priprave na
vyucovanie

Doméce tlohy

Individuéalny
pristup

Tréning
Motivacia
Vysvetlenie

Zabavné
didaktické hry

Rozvijat’

Techniky

Individualny

=

o

=

=

=

*@W&.‘ﬁ
(S

Prechadzka, plavanie, korcul'ovanie, cvicenie
Vv telocvicni, kolektivne loptové hry
Otuzovanie, relaxa¢né cviCenie, skupinové

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

E
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efektivne uCenia, ako sa | pristup =
spdsoby ucenia | ucit, rozvijanie Skupinov prica
sa vedomosti,
&itanie textu, | Motivacia 7 7 5 5
reprodukcia Motivacné
pribehu, hodnotenie
Modelové
situdcie
Prezentécia
Ziskavat nové | Praca Individualny
poznatky s informa¢nymi | pristup
a informacie zdrojmi, c1tar,11e Brainstorming
S porozumenim,
praca RieSenie novych 3 3 5 5
s encyklopédiou | uloh
, slovnikom, | Prezentacia
sebavzdelavanie
Samostatna praca
Rozvijat’ Rozvijanie Individualny
ziskané slovnej zasoby, | pristup
poznatky SPISOVIC Skupinové praca
vyjadrovanie,
jazykolamy, 5 5 5 5
zmyslové  hry,
dopliovacky,
didaktické hry,
v - )
Spoloctensko-vednda oblast
Vychovno- I roc. | II. roé. | I11. ro¢ | IV. ro¢
vzde(a;act Obsah Metody, formy | Pocet | Pocet | Polet | Pocet =
cie V| VG| e | e =
g
Spolurozhodo Spolupraca, Individualny =
vat o zivote | zodpovednost’, | pristup %
v skupine vytvaranie -
! ) Mot
pozitivnej klimy ohtvacia 3 3 3 3 %
Vv oddeleni, Aktivizacia -
Slodriia}vanie Kooperacéné hry g
Skolského A S
poriadku SKD, | Hry na doveru %
moje povInnostl | Hranie roli =
Rozvijat’ Emoécie, preco | Individualny %
zéklady sme nahnevani, | pristup =
zruénosti silné a slabé . E
: Vysvetlenie
sebahodnoteni | stranky y %
a, %
ULy wwwwwww%




sebariadenia

osobnosti,
Trpezlivost’

upokojenie  sa,
ako  zvladnut
hnev, pozitivne
myslenie, ako
pochopit’ inych,
sebatcta

Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli

Hry na Gprimnost’

Hry na vcitovanie

Moja rodina, ¢o
je domov,
vlastné zazitky,
rozpravanie

0 domove,

prejavy ucty
k Tudom, ¢o je

Individualny
pristup

Film
Rozpravka

Hranie roli

formy

s internetom,

tolerancia Hry na vcitovanie

Prava dietata, | Individudlny

ludské  prava, | pristup

Sikanovanie, Vysvetlenie

C.O ... 1% Brainstorming
lobad diskriminacia,

§10b0 moje préva’ Hl'y . rieSiace
tvoje prava, | konflikty
vychadzanie Hry na déveru
s ostatnymi bez
nasilia Hry ~ha

presadzovanie

Posilnit’ Slovensko Individualny

zéklady vV Europe, pristup

hrd95t| ' Slovensk’o VO Vysvetlenie

k narodne;j svete, uspechy

a statnej slovenskych Vytvarna praca

prislusnosti Sportovcov, Tvoriva dieliia
umelcov )

Film
Rozpréavka

Kultivovat’ Pozdrav, Individualny

kultarne podanie  ruky, | pristup

navyky | poZiadanie, Vysvetlenie

a vyjadrovani | odmietnutie,

esa oslovenie, Trening
stolovanie Hranie roli

Dramatizacia
Kurz

Vyuzivat Praca Individualny

vSetky S pocitacom, pristup

dostupné komunikacia

Braisntorming

=

E

E

E

e

E

E

E

E
, sebamotivaci
e a empatie
Prejavovat
uctu
K rodi¢om,
starSim
Pochopit’
vyznam
dodrziavania
Pudskych prav
a zékladnych

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

=




5 =
= 5
= 5
= g
= 2
= 2
5 | komunikacie, | praca Tréning 1 1 2 2 =
IKT v textovom .
) Vlastna praca
a grafickom
editore, Prezentacia
Riesenie uloh
Rozlisit’ Vulgarizmy, Individualny
kultirne slang, gesta, | pristup
a nekulturne neformélna -
: o V len
prejavy komunikacia ySYEt enie 2 2 2 2
V spravani s vychéadzanie Trer.nng
s ostatnym bez | Aktivatné hry
nasilia Hranie roli
Vediet Co je konflikt, z | Individualny
samostatne ¢oho  konflikt | pristup
a kriticky vznika, . | Vysvetlenie
riesit spravanie, ktoré o
jednoduché podporuje Hry  riesiace 1 1 1 1
konflikty konflikt, konflikt
spravanie, Ktor€ | franie roli
konfliktu o
predchadza Dramatizéacia
Pomenovat’ Del’ba prace | Individualny
znaky v rodine, pristup
harmonickej | vlastné zazitky, . .
\ . Hranie roli
a problémove;j .
rodin problémy Dramatizacia
y v rodine, Zivot 1 1 1 1
deti Socialne hry
% rqzvrétenej | Vytvarna praca
rodine, moja |
pomoc v rodine | Film
Rozpravka
E g
E g
E g
v p )
: Pracovno-techmickd oblast :
E g
E Vychovno- I roc. | II. roc. | I11. ro¢ | IV. ro¢ %
sa etoay), oce oce oce oce
E T’Z‘[e,[“;f““ Obsah Metody, | Pocet | Pocet | Pocet | Pocet %
E cie formy we | e | e | e %
E Vediet’ Sebahodnotenie, | Individualny %
£ samostatne Si | poznavanie pristup 5
S | vytyCovat réznych profesii, Motivacia =
5 | jednoduché ucta ku kazdému _ =
E povolaniu, Povzbudenie %
EU’I_I'IJMM wwwwwwuﬁ%




osobné ciele

dodrZzovanie
denného rezimu
vyvoj  ludského
zivota:  detstvo,
dospelost’,
orientacia v Case
minulost’,

Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na

presadzovanie
sa

pritomnost,
Buducnost’ Vychadzka
Exkurzia
Vediet kladny vztah | Individudlny
spolupracovat’ | K spoluziakom, pristup
so skupinou hrdosE , na | \rotivacia
spolo¢ny
vysledok prace Kooperaén¢ hry
Spolocné
podujatia
Besiedka
Sutaz
Rozvijat’ Praca s roznym | Individudlny
zéaklady materidlom, pristup
manualnych netradi¢né _
a technickych | pracovné postupy, | Povzbudenie
zru¢nosti zhotovenie Vysvetlenie
darCeka, rozvoj L
jemnej motoriky, | Aktivizacia
manipulacné Tvoriva dieliia
zru¢nosti Zau ,
Spolupraca, k?&lgnil(ovy
vytvaranie 0
Vlastnd praca
Vystava prac
Besiedka
Ziskavat’ Varenie, pecenie, | Individualny
zéklady studené jedlo, | pristup
zruénosti poriadok v herni, Tréni
, . réning
potrebnych v triede, seba _
pre prakticky | obsluzné ¢innosti | Povzbudenie
zivot Aktivaéné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat Maska na | Individualny
zakladné karneval, pristup
zruénosti kalendar .
. Vysvetlenie
v tvorbe oddelenia, navrh y




c =
= 5
= 5
= 5
= 2
2 g
5 | jednoduchych | oddychového Povzbudenie 2 2 2 2 =
projektov kuatika v oddeleni Brainstorming
Tvoriva dieliia
Kooperacné hry
Vlastna praca
Prezentacia
s
“ i/.’ . . )
~ Prirodovedno-erwivonumentidno oblast
Wychovno- I roc. | II. roé. | I11. ro¢ | IV. ro¢
‘vzc[e'[a;)acz Obsah Metody, Poclet | Polet | Pocet | Pocet
ce Sformy wWC| WC | WC | WC
Aktivne Obozndmenie sa | Individualny
chranit’ vSetky | S vyznamom pristup
formy zivota | rastlin, zvierat .
A Qaliich Vysvetlenie 5 5 5 5
prirodnin pre Praca
Cloveka S literatirou
Pochopit’ Pozorovanie Individualny
zékladné prirody, pristup
principy pozorovanie vV -
. , ysvetlenie
ochrany zmien Vv prirode 3 3 3 3
zivotného ,Setrenie Ekologicke hry
prostredia energiami, vodou,
E tematicka %
S rozpravka =
E Rozvijat’ Starostlivost’ Individualny %
5 zruénosti  pri | 0izbové  kvety, | pristup 2
S | jednoduchej Cistenie prirody a Vysvetlenie 2
S| ¢innosti  na | okolia SKD, zber 2 2 2 2 =
E tvorbe a | papiera, triedenie | Motivacia %
£ ochrane odpadu, vyuzitie | Ativizacia =
S | Zivotného odpadu, zber . =
5 | prostredia prirodnin Prezentacia e
E Rozvijat’ Casti  Tudského | Individudlny %
S | poznatky tela, ochorenia pristup S
: Tudsk: Vysvetlenie s
5|0 udskom % 4 4 4 4 =
E | tele Motivacia 5
Eumw wwwwwww%




=
=
=
=
=
=
5 Aktivizacia 2
Prezentacia
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny
zakladné poriadok na stole, | pristup
hygienické V Satni, umyvanie .
nzgyky ruk, Ve}tlrvanie, Vysvetlenie 2 2 2 2
telovychovné Motivacia
chvilky Aktivizécia
Tréning
Hodnotenie
Pochopit’ Podstata zdravia, | Individualny
vyznam zodpovednost’  za | pristup
dodrziavania | svoje zdravie, .
zakladnych pri¢iny ochorenia, Vys.\/e.tlenlle
zasad zdravej | racionalna strava, | Aktivizacia 2 2 2 2
VyzZivy potravinova Film
pyramida
Rozpravka
Sutaz
Poznat Stravovacie Individualny
zékladné navyky, pitny | pristup
principy rezim  striedanie Vysvetlenie
zdravého prace
zivotného s odpoc¢inkom, Aktivizacia
Stylu prva pomoc, | Fiim
obliekanie podla 2 2 2 2
ro¢nych obdobi Rozpravka
Beseda
S lekarom
Ve 7 ,
Esteticko-vychovnd oblast
E g
E Vychovno- I roc¢. | IL roé. | II1. ro¢ | IV. roé %
E vzc[e(a;acz Obsah Metody, formy | Pocet | Pocet | Poclet | Pocet %
: cie WMC | WC | WC | WC :
= | Posilnit’ Poznavanie | Individudlny pristup g
“|ew k| okoli Vysvetlenie :
= | kultarnym mestsky =
S | hodnotdm trad, Aktivizacia 2 2 2 2 =
E v blizkom 2ele_zniéné1 Ukézka %
£ okoli stanica, ) S
= kaplnka, Film 5
5 kino, Rozpravka g
E galéria, . g
E rastliny, Vytvarna praca %
= zivocichy 5
EMMM wwwwwww%




a priroda Dramatizécia
v Obc.l, a Vystava prac
V regione,
Pudové Saut'az
tradicie a Vychadzka
zvyky,
povesti,
nazvy ulic
miestne
noviny,
histéria
a dnesok
Rozvijat’ Hudba, Motivéacia
zéaklady Vthamé Ukazka
vzt'ahu umenie,
umeniu tanec, Povzbudenie
nacvik Navsteva kultirneho
programu podujatia
Rozvijat Netradiéné | Individudlny pristup
zéklady vytvarné Motivacia
tvorivych techniky,
schopnosti | hudobné Povzbudenie
a zruCnosti | ¢innosti, Aktivizacia
priprava . .
kultGrneho | Brainstorming
vystupenia | Prezentacia
Vystava prac
Podiel'at’ sa | Velkd noc, | Individudlny pristup
na priprave | Den matiek, Motivacia
kultarnych | Gcta
podujati k star§im, Povzbudenie
\ skupine Vianoény Aktivizacia
program
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ a | Tematicka | Individudlny pristup
vnimat’ vychéadzka, Povzbudenie
krasu pozorovanie
vbeznom | zmien, Pozorovanie
zivote audio Ilustracia zazitku
nahravka,
rozpravka,
vlastna
sktisenost’




Telovychovnd av $portovis oblast

JULUULUUMULung

Vychovno- I ro¢ | IL roc | IIL ro¢| IV.ro¢
vzc[e(a;zacz Obsah Metody, formy | Pocet | Pocet | Pocet | Pocet
cie W | WC | wC | e
Rozvijat’ Prechadzka, Individualny
schopnost’ bicyklovanie, | pristup
relaxovat’ plavanie, Motivécia
pravidelnym | cvicenie _
cvitenim | V telocvieni, | Povzbudenie 5 5 5 5
a pohybom | pingpong, Aktivizacia
kolektivne .
Sportové hry | Tréning
Pochopit’ Otuzovanie, Individualny
vyznam relaxacné pristup
pravidelného | cvi¢enie :
’ Vysvetleni
pohybu skupinové ysvetlenie
a cvicenia hry, Motivacia 5 5 5 5
netradicné Povzbudenie
Sportové L
discipliny Aktivizacia
Tréning
Rozvijat Korc¢ulovanie | Individualny
Sportovy Plavanic pristup
talent . Motivécia
a schopnosti | Futbal _ 2 2 2 2
Basketbal Pov;puc}en €
Aktivizacia,
Stolny tenis Sutaz
Poznat Poskytnutie | Individualny 2
zéklady 1. pomoci, | pristup E
poskytnutia | privolanie 1. Vysvetlenie %
1. pomoci pomaoci, =
oskreniny, Aktivizacia 2
popaleniny, | Eilm E
upal, rezné ) 4 4 4 4 E
umele Sutaz 2
dychanie, , =
masaz srdca, Kviz E
ustipnutie %
hadom g
g
g
g
g
g
GLLTNT wwwwwww%




Poznat
vSeobecné a
bezpecnostné
predpisy
cestnej
premavky

Dopravné
znacky,
dopravné
prostriedky,
semafor,
vybavenie
cyklistu,
bicykla,
prechadzanie
cez cestu

Individuélny
pristup

Vysvetlenie
Aktivizacia
Film
Rozpravka
Sut'az

Kviz




PRILOHA &.1

Obsah tematickych oblasti vychovy v pravidelnych, priebeznych a prilezitostnych c¢innostiach

v Skolskom klube deti

Vzdeliwvacio obloust

Pravidelné Cnnosti

Priebezné Cinnosti

@PrileZitostné cinnosti

e Ucime sa samostatne

pripravovat’ na vyucovanie

e (Citame
S porozumenim,  tvorivé

¢itanie

e Sutazime VO

vedomostnom kvize

e Oboznamujeme sa

e Ucime sa vyhladavat

e Pripravujeme sa na

s efektivnymi ~ sp&sobmi informdcie, pracujeme so | vedomostné olympiady
uenia slovnikom cudzich slov, |a sat'aze
e Rozvijame si encyklopédiami
vedomosti
e Rozvijame si slovnu e Hrame sa didaktické |  RieSime jazykolamy,
zasobu hry dopliovacky,  hlavolamy,
o preSmycky
Pravidelné Einnosti PriebeZné &innosti PrileZitostné &innosti %
» Ucime sa » Vzijomne si » Pripravujeme %
spolupracovat’ pomahame spolo¢né podujatia E
v oddeleni %
» Osvojujeme si » Rozpravame sa ako » Vyrabame  darceky %
a dodrzujeme zésady viest’ rozhovor, u¢ime sa pre rodiov, pripravujeme %
slusného spravania diskusii, hovorime besiedku a vystavy prac %
» Vytvarame pozitivnu o svojich  emociach, pre rodicov %
klimu v oddeleni SKD u¢ime sa podanie ruky, » Zhotovujeme E
» Ucime sa ako ako pozdravit, poziadat’, spolo¢ny projekt %
blahozelat’ oslavencovi odmietnut, oslovit, » Pripravujeme oslavu %
g
wwwwwww%




vz4djomnej  ucte, ako dia deti

kultirne povedat svoje

potreby

» Prejavujeme uctu

Kk rodicom

» Rozpravame si

o ¢lenoch a zvykoch naSej

rodiny

» Stanovime si pravidla

spoluzitia v oddeleni

» Zoznamujeme sa

s menami v kalendari
> Besedujeme » Vieme sa pozdravit, |» Navstevujeme kino,
o ,,zazracnych® slovach, | poprosit, podakovat, | vystavu, divadlo, koncert

vyuzivame dramatizaciu,
hry, literataru

> Besedujeme

0 kultirnom spravani sa
> Besedujeme

0 spravani sa na ceste

chovame sa spravne ku
spoluziakom, rozprdvame sa
ako sa budeme spravat’ na
vystave, v divadle

» Na  vychadzkach  si
precviujeme spravanie na

prechodoch, ulici a chodniku

» Navsteva dopravného

ihriska

» Dodrzujeme principy
demokracie

» Precvicujeme ako
povedat svoj nazor, ako
pocuvat, pomahat’
kamaratom, rieSit’ kamaratov
problém

» Vyuzivame vytvarné

techniky

» Tvorime plagaty ,.Co je

demokracia“




Pracovno-technickd oblost %

Pravidelné Cnnosti

Priebezné Cinnosti

@PrileZitostné cinnosti

% Pracujeme sroznym

materidlom a surovinami

¢ Zhotovujeme  rozne

vyrobky

¢ Pripravujeme vystavy
prac

% Zhotovovanie
dar¢ekov pre buducich
prvakov

% Pripravujeme

karneval

% Ucime sa pracovnym

navykom

+¢ Upratujeme si v herni

¢ Navrhujeme

oddychovy kutik v herni

% Besedujeme

0 spravnom vyuZivani
casu

% Ucime sa rozliSovat
povinnosti a zabavu

% Zoznamujeme sa

s krivkami vykonnosti

¢loveka

¢ Dodrzujeme  denny
rezim, upeviiujeme  si
navyky spravneho

vyuZzivania diia

+* Spolo¢ne
pripravujeme plan na

tyzdeil v oddeleni

% Pripravujeme
spoloéné namety na
vychadzky

% Vyhladavame
informacie

0 moZnostiach  travenia

volného c¢asu v naSom

meste

¢ Rozpravame sa o tom
ako  vyuZivame  nas
volny ¢as

% Planujeme odpocinok

a aktivny odpocinok

+» Navstevujeme

kniZnicu

% Zoznamujeme sa zo0
starymi remeslami

¢ Hrame sa na rozne
povolania,

dramatizujeme pracu

¢ Predstavujeme

povolanie svojich
rodi¢ov a starych
rodi¢ov. Oboznamujeme

sa s remeslami

¢ Navstevujeme banku,
obchod, urad, tovaren,

nemocnicu

2
=
=
=
=
=
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rodi¢ov

a povolaniami
+ Besedujeme o0 tom

¢im chceme byt

Esteticko-vychovnd oblast

dramatizaciu, hry, pracu
a obrazovym materialom
pamiatky

v Diskutujeme o kulttre

stolovania

s literatirou v

v Poznidvame kultGrne | v/

Priebezné &nnosti PrileZitostné &innosti
Vyzdobujeme oddelenie, vstupna | v Vystavujeme naSe
chodba, okna, kreslime, prace

vystrihujeme malujeme, ¢itame
Na vychadzkach sa oboznamujeme
S pamétnymi budovami v meste
Dodrzujeme

pravidld  spravneho

stolovania

v Navstevujeme
historick¢  Casti
nasho mesta,
galériu, mizeum

v’ Zuicastfiujeme sa
kvizu

0 kultarnych

pamiatkach,

v' Vymena obrazov

Vv jedalni

=

E

E

g

g
% Vyhladavame
Vv encyklopédiach, ¢itame
rozpravky,
Pravidelné ¢innosti

v Vyuzivame rozne | v’
vytvarné techniky,

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

E

=

v Besedujeme v" Rozpravame a 0tom, ako sa meni | v/ NavStevujeme
0 pokroku a civilizacii nase mesto vychovny koncert, s
v’ Zaznamenavame v' Diskutujeme 0 sledovanych divadlo %
zmeny Vv nasom meste programoch, oblibenych e
v' Rozpravame si internetovych strankach =
0 televizii a rozhlase, | v' Vyhladavame rozne informacie %
v Porovnavame %
skutocnost’ S
g
S umeleckym %
pribehom E
y g
v' Vyuzivame =
dramatizaciu, %
g
g
wwwwwww%
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vytvarné techniky S

Pravidelné &nnosti

PriebeZné &innosti

PrileZitostné Cinnosti

e Na vychadzkach
sledujeme zmeny
V prirode, zmeny
pocasia v jednotlivych
ro¢nych obdobiach

e VyuZivame
vytvarné techniky,
encyklopédie, detské
casopisy,
vyhl'adavame na

internete

e  Besedujeme 0 jednotlivych
ro¢nych obdobiach, zmenéch farieb v
prirode

a pocasia

e Hovorime o zivote zvierat
V zimnom obdobi

e  Poznavame pranostiky, zvyky

a obycaje v jednotlivych rocnych
obdobiach

e  Ucime sa orientovat’ v kalendari

e Pustame  si
Sarkany

e  Zbierame
gasStany na
kfmenie zveri

e  Pripravujeme

vystavu prac

e  Dodrzujeme pravidla sprévania sa
e  VyuZivame rozne V prirode

vytvarné techniky

o A
€W o, rodovedno-enwirornmentilna oblast
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

e  Pozorujeme e Poznavame kvety, rastliny e Navstevujeme

okolitdl prirodu a stromy v okolitej prirode Z0OO, botanicka

e  Ucime sa| e Poznavame  zivoCichy  zijuce | zahradu

basnicky Vv okoli e  Pripravujeme

a piesne s tematikou e  Stardme sa o izbové kvety vystavu prac %

prirody, %

dramatizujeme %

rozpravky %

e  Vyuzivame E

vytvarné techniky, %

pracujeme %

S prirodnymi =

materidlmi %

e  Vyuzivame e Besedujeme o dolezitosti vody e Pracujeme na %
g
g
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encyklopédie, odbornu a vzduchu v zivote ¢loveka spolo¢nom
literathru, e  Rozpozniavame nerasty projekte
vyhl'addvame na e  Zoznamujeme sa s vesmirom e Navstevujeme
internete a slnec¢nou sastavou planetarium

e PouzZivame rozne

vytvarné techniky

e Pri vychadzkach e Besedujme o tom, ¢o do prirody e  Zbierame
pozorujeme ¢istotu nepatri papier

a upravu okolia (napr.
triedenie odpadu,
Cistota travnikov)

e Pomdhame  pri
upratovani
bydliska, okolia SKD,

triedime

svojho

odpad,
Setrime vodou

a elektrinou

e  Zbierame namety, ¢o by sa dalo
zlepsit' v zivotnom prostredi nasho
mesta

e Besedujeme otom, ako <¢lovek
Skodi pomahat’

alebo ¢im moze

zivotnému prostrediu

) Tvorime

projekt

e  Vyhladavame
informacie o l'udskom

tele v encyklopédiach,

hrame
e Hry, vyuZivame
vytvarné techniky,
kolaze

e Besedujeme o chorobach

a trazoch-pri hrach, v domacnostiach

e  Besedujeme

s lekarom

e Upevilujeme
navyky na hygienické
a sebaobsluzné

¢innosti

e  Besedujeme 0 dolezitych

osobnych hygienickych
a sebaobsluznych navykoch
e Dodrzujeme hygienické navyky

pri prechladnuti a nddche

e  Pripravujeme

zdravotnicky kviz

Besedujeme
o zdravom zivotnom
Style,

Vyuzivame vytvarné

e  Besedujeme o starostlivosti
0 zdravie, 0 dennom a pitnom rezime,
otuzovani,

zdravej vyZive,

0 predchadzani Grazov

e  Zhotovujeme

vytvarné
S témou

zdravia

ochrany




techniky, kolaze

e  Zostavujeme
jedalny listok

zdravej vyzivy

Telovychovnd av $portovis oblast

PriebeZné &innosti

PrileZitostné Cinnosti

e Besedujeme o urazoch- pri
hréach, Sportovani, pri vstupovani

a prechadzani cez vozovku

e Navstevujeme

dopravné ihrisko

e  PrecviCujeme zasady
bezpecného spravania v priebehu

dna, pri hrach a Sportovani

e  Zucasthujeme sa
Sportového
popoludnia

e  Zucasthujeme sa
plaveckého

a korculiarskeho

vycviku

e  Vyuzivame
dramatizaciu a modelové

situacie

e  PrecviCujeme s

poskytovanie prvej pomoci

e  Precvicenie svalstva

prostrednictvom tane¢nych

prvkov

e  Pripravujeme
diskotéku

k Mikulasovi, ku
karnevalu, k MDD

=

E

E

E

E

Pravidelné &nmosti

e Chodime na
vychadzky, Sportujeme na
ihrisku, v telocvi¢ni
e Zoznamujeme sa zo
zasadami prvej pomoci
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